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 ف کلی درس:ا هضا

 آشىایی با اصىل بهضاشت  و نظام خضمات بهضاشتی در ایران و جهان
 ی و اجتماعی و رابطً بهضاشت با سلامت و تىسعً اجتماعصرص ضاشتبا بهآشىایی 

 آشىایی با بهضاشت جامعً وگر،مامایی جامعً وگر و  نقص ماما در تامیه سلامت جامعً
 :درس اهضاف اختصاصی

 اس صانشجى انتظار می روصدر پایان ایه درس:
  بضانضرا عىامل تعییه کنىضي سلامتی و  سلامتی تعریف . 
 جتماعی تعییه کنىضي سلامت ،اهضاف ومفاهیمل  اعىام ً یخچ تار 

طرح صوري دروس 
 نظری 



  بشىاسض را ، سیز طبیعی بیماری ها  و عىامل خطر عىامل بیماریزا ،تقسیم بىضی بیماری تعریف . 
 .طیف سلامتی و بیماری را بشىاسض 
 .غربالگری را بشىاسض 
  بشىاسضانىاع سطىح پیشگیزی را. 
  بضانضبهضاشت عمىمی را تعریف . 
  بشىاسض ی را ت صرصبهضاش. 
  بشىاسض را و نقص ماما در آن  ً وگر ع بهضاشت جام. 
  بشىاسضنظامهای عرضه خضمات  بهضاشتی درمانی در جهان و ایران را. 
  بشىاسضئه خضمات بهضاشتی درمانی در شبکً بهضاشتی درمانی ایران را سطىح مختلف ارا. 
  طىح مختلف روستا و شهر  س ما درقص ماآشىایی  با تیم بهضاشتی ارائه انىاع خضمات بهضاشتی و ن 
 آشىایی با سیستم ارجاع 
  ( ساسمان بهضاشت جهانیwho  را )بشىاسض. 
  بشىاسضرا  4242تعییه شضي برای سال  تیهضف های بهضاش. 
  بشىاسضخضمات یىنیسف را. 
  ( بنیاص ساسمان ملل مػحض برای فؼالیتهای جمعیتیuNFPA  )  بشىاسضرا. 



 بشىاسضرا زر ب س صلی  و ار ساسمان بین المللی ک. 
 ( ًمراقبتهای بهضاشتی اولیPHC را )بضانض . 
  و اجزا ء اصىل PHC   بضانض.را 
  اجزاءPHC  بشىاسض را. 
  اجزاء بهضاشت مادر و کىصک(MCH را )و نقص ماما در آنها را تىضیخ صهض . بشىاسض 
  بضانضنطاوگرهای مراقبت بهضاشتی مادر و کىصک را . 
  بضانضرا اشت بهض آمىسشو محتىای  اهضاف . 
  بشىاسضروشهای آمىسش بهضاشت را. 
 بشىاسضی مهم انضاسي گیزی سلامت جامعً را ضاخص ها. 
  را بشىاسض. و کلیات  جمعیتی در رابطً با بهضاشت  وضعیت بهضاشتی درمانی ایران 
  بشىاسضهرم جمعیتی را. 
  بضانض بهضاشت محیط را تعریف.  
  بضانضرا ناشی اس آن های ماری و بی  بهساسی آب  خصىصیات آب سالم .  
  بضانضرا و بیماریهای ناشی اس آن  آلىصگی هىا تعریف  . 
  بشىاسضرا آن بیماریهای منتقلً به وسیلً و  بهضاشت مىاص غذایی. 



  را بضانض ) کار در مزارع ، کارسانه ها و محیط های آلىصي (     رگ بهضاشت شغلی در مىرص سنان کار. 
 

 ضمات بهضاشتی جامعً و آمىسش بهضاشتخ  اصىلدرس  نامه برارائه دضول سمانبىضی
 0410-0412نیمسال اول

روش های  مضرس مىضىع جلسً ساعت تاریخ رصیف
 آمىسش

کانات مىرص  ام
 عرصه  آمىسش نیاس

0 27/6/1441 12-14 

مراقبت های  -ارائه طرح درس
-( PHC)           بهضاشتی اولیً

بهضاشت مادر و کىصک ) 
MCH ) در آن و نقص ماما  

 سخنزانی + پرسص و پاسز ابىذری
-صوایت بر-ماژیک

لپ -پروژکتىریضئىو
 تاپ

 کلاس

2 3/7/1441 
12-14  تعییه کنىضي سلامتی     سلامتی و عىامل 

 یضسامانه نى    ابىذری  عىامل بیماریزا،

3 14/7/ 12-14  یضسامانه نى   ابىذری  سطىح پیشگیزی   و  غربالگری 

4 17/7/ 

12-14 عرضه خضمات بهضاشتی در های  نظام  
ئه ف ارا ل ت سطىح مخ  ،ایران و جهان 

 بیماری  خضمات بهضاشتی،درمانی
سخنزانی + پرسص و  ابىذری

 +کنفرانسپاسز

-یت برصوا -ماژیک
لپ -ویضئىپروژکتىر
 تاپ

 کلاس

5 24/7/ 

12-14  

  سخنزانی + پرسص و پاسز ابىذری بین المللی  بهضاشت ساسمان های
-وایت برص-ماژیک

لپ -ویضئىپروژکتىر
 تاپ

 کلاس

6 1/8/ 

12-14  

+ ابىذری بهضاشت عمىمی ،بهضاشت صرصی
 سخنزانی + پرسص و پاسز صانشجى

-وایت برص-ماژیک
لپ -وژکتىرویضئىپر

 پتا
 کلاس



7 8/8/ 

12-14 اهضاف و محتىای آمىش  
در آمىسش  ارتباط-اشتبهض

  -بهضاشت
سخنزانی + پرسص و  ابىذری

 ث گروهی+بح پاسز

-وایت برص-ماژیک
لپ -ویضئىپروژکتىر
 تاپ

 کلاس

8 15/8/ 

12-14  
 روشهای آمىسش بهضاشت

سخنزانی + پرسص و  ابىذری امػذان میان ترم 
 +بحث گروهیپاسز

-ایت برصو -اژیکم
لپ -ویضئىپروژکتىر
 تاپ

 کلاس

9 22/8/ 

12-14 ضاسي گیزی سلامت اخص های انض 
ضاخص های بهضاشتی در  -جامعً

 هرم جمعیتی–ایران 
 سخنزانی + پرسص و پاسز ابىذری

-وایت برص-ماژیک
لپ -ویضئىپروژکتىر
 تاپ

 کلاس

01 29/8/ 

12-14 بهضاشت -محیط بهضاشت 
ش های آب)آلىصگی آب و رو

 ً آب (صفی ت 
  سخنزانی + پرسص و پاسز ابىذری

-وایت برص-ماژیک
لپ -ىریضئىپروژکت و

 تاپ
 کلاس

00 6/8/ 

12-14  -ای منتقلًآلىصگی هىا و بیماریه 
بهضاشت مىاص غذایی و روشهای 

 وگهضاری مىاص غذایی
سخنزانی + پرسص و  ابىذری

 +بحث گروهیپاسز

-وایت برص-ماژیک
لپ -ویضئىپروژکتىر
 تاپ

 کلاس

02 13/8/1441 

12-14 ، بیماری شغلی-بهضاشت حرفه ای 
     رگ نان کار در مىرص س بهضاشت شغلی

ی ) کار در مزارع ، کارسانه ها و محیط ها
 آلىصي (

 سخنزانی + پرسص و پاسز ابىذری
-وایت برص-ماژیک

لپ -ویضئىپروژکتىر
 تاپ

 کلاس

        

 



 انتشار، نام ناشز، شماري فصىل یا صفذات مىرص نظردر ایهل مح مىابغ اصلی درس) عنىان کتاب، نام نىیسىضي، سال و 
 منبغ ضزوری نباشض( رتی که مطالعً همً کتاب یا  همً مجلضات  آن به عنىاندر صى-درس
کاااار  -0 اخاااریه (.. تهاااران . انتشارات ارج ىاااض(1)جلاااض . کتااااب جاااامغ بهضاشااات عماااىمی : ان داااا ،ی ، ن ااایه و ه 

 چاپ(
سااماط انتشارات  خااضمات بهضاشااتی . تهااران .  ضااکی پیشااگیزی و اجتماااعی کلیاااتپز ، ن اایه. درسااىامهشااجاعی تهراناای -2

 )اخریه چاپ(2 جلض.
 )اخریه چاپ( سنجص.ی ، سىسه  . بهضاشت مادر و کىصک . تهران . انتشارات رضا سلطانی ، پروانه و پارسا -3
 64-325اا  حًف ص  .اسماعیل . بهضاشت عمىمی . تهران . نشز چهر و صل پیشً  ، پریىش ،دلم سزشت  -4
 رات سماط . تهران . انتشااصىل خضمات بهضاشتی . . شجاعی تهرانی، ن یه -5
،  75-45ااا فذانطاارات کتااب ریاز . ص  تهاران..بهضاشات امه جاامغدرساى. ناىچهر و انصااری ، ن ایه م کرمای ، -6

 342-432اا فذص 
 

کاران. پرستاری بهضاشت جامعً . تهران . نشاز جامعا  -7  5و8و4و3) فصال  1ر. جلاض وگا ً ن ینی ، سیضي وحیضي و ه 

 ( 5و6و5و3) فصل  5( ، جلض 
ک  ی انات آمىسش ام



 لپ تاپماژیک ، وایت برص ، ویضئى پروژکتىر، 
 رم مربىط به هر ارسشیابی:ارسشیابی صانشجى و بنحىي ا

 الف(  در طىل ترم        
هی در شزوع هر جلسً راجغ به درس فاش  حضىر مرتب صانشجى در کلاس درس ، فؼالیت کلاسی صانشجى ) پاسشگىیی به سؤالات

امػذان کتبی میان هان ( ،نظام های عرضه خضمات بهضاشتی در ج ، ) بهضاشت صرصی   انس صانشجىجلسً قبل ، ارائه کنفر 
 ترم (

 ب(  پایان صوري     
 امػذان کتبی پایان ترم 

 
 
 
 
 

 ساعت تاریخ نمري روش آسمىن
   0/5 حضىر مرتب صانشجى در کلاس درس

   0 و ارائه کنفرانس   یت کلاسی صانشجىال فؼ
   3/5 غلط ( -( ،تشزیحی صحیخ  MCQچهارگزینً ای )یان ترم ) امػذان کتبی م 

   06 غلط ( -( ،تشزیحی صحیخ  MCQػذان کتبی پایان ترم ) چهارگزینً ای )ام 



    

 
 مقررات و انتظارات اس صانشجى: )تىسط گروي تعییه می گرصص(

 وري ملزم به رػایت مقررات آمىسشی  به شزح  سیر است:ص طیهر صانشجى 
 لاق و شئىنات اسلامیایت نسه اس رػ 
 برنامه سمانبىضی وروص و خروج در کلاس درس بر طبك 
 غیبت در حض مجاس با اطلاع قبلی مضرس 
 عضم استفاصي اس تلفه همراي در کلاس 

 
 
 


